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Mahārāhulovādasutta (M 62)

•Buddha memberikan instruksi meditasi 
dengan objek 5 agregat ke Yang Mulia 
Rāhula. 
•Yang Mulia Sāriputta memberikan 
instruksi meditasi perhatian-penuh 
terhadap napas masuk  dan napas keluar. 



•Keserakahan ini yang menyebabkan 
malapetaka, keserakahan ini yang 
merangsang kesadaran; yang 
menghasilkan bahaya di bumi tanpa-
kebahagiaan seketika setelah kematian; 
oleh karena keserakahan tersebut, 
seseorang tidak mengerti.

Itivuttaka 88



Itivuttaka 88
• Orang yang serakah tidak mengetahui 
efek, seorang yang serakah tidak melihat 
sebab. Saat-saat seperti itu adalah 
kegelapan yang sangat dalam; keserakahan 
apa pun yang ada, keserakahan tersebut 
menguasai seseorang.



•Yang Mulia Rāhula ini benar-benar ingin mempraktikkan 
latihan, pagi-pagi benar dia menaburkan pasir sebanyak 
satu gelas di tempat yang terpisah di bilik harum yang 
ditempati oleh Buddha. Setelah mempertimbangkan 
yang bagaimanakah dia menaburkannya? — “Hari ini 
saya ingin mendapatkan nasihat yang sebanyak ini, 
kritikan yang sebanyak ini dari hadapan seorang-yang-
mengetahui-semua-dhamma-dengan-benar-atas-
usahanya-sendiri, dari hadapan guru penahbis saya, 
yaitu Yang Mulia Sāriputta.” 



Wahai Rāhula, meditasi perhatian-penuh 
terhadap napas masuk  dan napas keluar yang 
telah dikembangkan, yang telah dipraktikkan 

berulang-ulang adalah memiliki buah yang 
besar, memiliki manfaat yang besar
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